
न मम न�य�त �क�चन
।
न मे न�य�त �क�चन ।

मा �न स को  म ��त �क  कु नै  बा य  कु रा  बा ट  � भा �व त  � नु  �ँ दै न ।

लागू औषध ��यसन, भनेको कुनै प�न रासाय�नक
त�व �ा� को ला�ग न भई , मान�सक स�तु�� को
ला�ग ग�रने ��यसन हो। क�रब १९० लाख
युवाह� यसको �सकार बनेको पाइ�छ जुन क�रब
तीस वष� उमेर घ�टका �न स�छन्। शरीरको नाश
सगै यसको �योग को ला�ग �योग ग�रने सुई को
मा�यम बाट एच आई भी , हेपाटाइ�टस बी, सी
ज�ता ज�टल रोग ला�न स�छ ! मान�सक स�तु��
को �योग ग�रएको रासाय�नक त�व भावी
�दनह�मा सबैको ला�ग �ाप बनेको छ।

ला गू  पदाथ�  �व� स �न

कतै �त�ो छ�डक मान�सक
स�तु�� कतै भ�व�य मा बोझ त
�ने होइन ?

�व�ालयका �व�ाथ� ह�मा पाइएको �ज�ासा ,
तनाब , र मान�सक �वकास मा �दलाई

का रणह�  : -

मैले यसको ला�ग अ� कसैलाई दोष ण
�दएतापनी यसको �ज�मेवारी आफुनै
भएको भ�दै एक �ई ज�टल कारण
प�ा लगाएको छु:-

अ�धकतम �योग र चाड पव� को अवसर पारेर ग�रने रमाइलो को मा�यममा �योग ग�रने साधनह� 

अ��व�ास, भ�छन् लागू पदाथ� को �योग गरेबापत शरीरमा अनौठो श��को �वकास ��छ रे 

मान�सक स�तु�� को ला�ग

अ�ल  उ मे र  पु गेका  ना ग �रकह�मा  कु नै  �खा इ ,  �नको  ,
पा न�  �यो ग  ग रेको  औष�धको  �यो ग ।  

कुनै �य�ता साथीभाइ, इ��म� , को संगत बाट प�न मा�नस सं��मत �न स�छन्। 

ते भा�यव�तः ये समयं �ववेक�च समकाले
�ा�ुव��त। 

यतः यदा समयः भव�त तदा �ववेकः न उदे�त। यदा
�ववेकः उदे�त तदा समयातीतः भव�त।

ला गू  पदाथ�  मा  फसेका
मा �नसको  वग�क रण  

मैले लागू पदाथ� मा फसेका
मा�नसह�लाई मु�य तीन �ेणीमा
�वभाजीत गरेको छु , 

B y  :  s a r o j  b h a t t a r a i .

डी�ीसे�त(DEPRESSANTS

��तमुले�ट (STIMULANTS) 

हलु�वनोगे�स
(HALLUCINOGENS)

�क � तु  म �ं  � व भा वे न  य थै वा �ं  त था  � मृ त म्  ।
अ यु �� यु �ं  रो गा य ,  यु �� यु �ं  य था ऽ मृ तं  । ।



डी�ीसे�त(DEPRESSANTS), : यो
कलास मा परेका ��तीह� स�जलै य�तो
दलदल बाट उ�कन स�छन् । उनीह�लाई
खासै असर पारेको प�न �ँदैन। हेरोइन,
�न��ाको च�क� अ�धकतम सेवन गरेका

मा�छे यो �ेणीमा पद�छन्। 

�चरेणा�प �नयतोप���तको मे जयः।

SIMPLE STEPS WITH HUGE IMPACT

��तमुले�ट (STIMULANTS)

दो�ो चरणमा परेका मा�छेह� सहजै दलदल बाट उ�कन स�दैनन् तर
�नर�तर �यास बाट भने उ�केकाे भने पाइएको छ । यो �ेणीमा पन� ह�लाई

बा�ता �ने , �रगाउने , च�कर आउने , आँखा �नला प�हला �ने ज�ता
ल�णह� देखा पछ� न्। कोकाइन् ज�ता लागू पदाथ� को �योग बाट मा�नस यो

संकट मा पद�छन्।

कुलत मा फसेका दो�ो �ेणीको मा�छे।  

हलु�वनोगे�स (HALLUCINOGENS)

यो संकट मा परेका मा�नसह� यस संसार बाट �बदाको ला�ग प�ख�रहेका
��छन्। अत उनीह�ले आ�नो अ��तम समयको पखा�इ गरेका ��छन्। 
 उनीह�ले आ�नो से�स गुमाउने गछ� न्। ज�तो इका�ी, मे�कलाइन, ज�ता
औष�ध को �योग बाट �ने गछ� न्।

ते�ो चरणका मा�छे ह�। 

ल�णह�:-

यस मा फसेका मा�नसह�लाई ला�छ �क उनीह�ले �नय�मत �पमा औष�ध
सेवन गनु� पछ�  , 

य�ता मा�नसह�सँग अ� कुनै �वचार आउँदैन �सवाय कसरी लागू पदाथ� �क�े
बाहेक 

�यही औष�ध को �योग बाट असर �न धेरै समय ला�नु

भ�ं ते वत�मानकमा�धीनम्।

आफूले न सके प�न �यही औषधीमा
अ�धकतम खच� गन� खो�नु

जो�खमपूण� काम गन� खो�नु, र हावा काम गनु�
सुखा मुख नाक �नु,

कुनै इ���य ले काम गन� ब�द गरे ज�तो अनुभव गनु� 

सुखा मुख नाक �नु,

कसरी छुटकारा पाउने त ?

अत �य�ता मा�छेलाई घृणा को ��� भ�दा प�न मायाको ���ले हेन� पछ�। 

�चरेणा�प �नयतोप���तको मे जयः।

य�द �योग ग�रसकेको रहेछ भने �य�ता रसायनको मा�ा �दन
��त�दन कम गनु� पछ�

आफूलाई सकभर �नय�मत ��त रा�नुपछ�

�नय�मत �ायाम , कसरत , गनु� पछ�


